
manuale d'uso 
quaderno didattico

che cos'è? 
Un quaderno didattico ricco di illustrazioni e attività

che vi aiuterà a conoscere meglio la Rete di Riserve
Bondone e il territorio che comprende. 

come si usa? 

Sfoglia, leggi, disegna e colora. Stampa tutto il
quaderno oppure solo le sezioni e le attività che ti

interessano. Le singole pagine possono essere usate
anche come schede didattiche! 

cosa trovi dentro? 

Sette sezioni che parlano di Rete di Riserve Bondone,
aree protette, paesaggio, piante, fauna, escursioni e

sicurezza in montagna. Alla fine del quaderno c'è anche
una parte dedicata agli appunti e alcune pagine

colorate da tagliare e attaccare. 



sezioni

la rete di riserve bondone

le aree protette della rete

leggiamo il paesaggio

le piante che ci circondano

Cosa è la Rete, dove si trova e che cosa fa. 

I territori gestiti dalla Rete di
Riserve e i loro comuni. 

Come leggere i piani altitudinali e il
paesaggio delle aree protette della Rete.

Piante, foglie e frutti: da cosa sono
composti e come si differenziano l'uno

dall'altro.  



gli animali che abitano la rete

camminare 

escursioni in sicurezza 

conatti

Alcuni degli animali che abitano la rete, le
loro tracce e cosa mangiano.

Come leggere i segnavia e i segni sui
sentieri e nei boschi.

Prepararsi per andare in montagna con
una piccola checklist per essere sempre

sicuri di avere tutto il necessario.
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